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ACTAN®
FECHA: Bogot4, 21 de noviembre del 2024
HORA: 8:00 am - 12:30 PM
LUGAR: Jardin Celestin Freinet Rinc6n
TEMA: Acta de cierre de procesos Estrategia Entre Pares 2024
ASISTENTES: _
Luz Mireya Rodriguez Moren ucadora E ial
Maricela  Roj rdinadora de la unid tiva,
ORDEN DEL DiA:

1. Revisién documentos en historias sociales
2. Socializacién de procesos

3. Varios.

DESARROLLO:

1. Revisién documentos en historias sociales:

AARON JOSE SOLER ANAYA

Marcela Rocha:  profesional primera infancia.

Acta de orientacién y acompaiiamiento familiar 12/06/2024

Acta de visita y acompaiiamiento de la IPS INTEGRAL al jardin 17/07/2024
Acompaiiamiento pedagégico disciplinar AOPD Terapia Ocupacional 18/07/2024
Caracterizacién de apoyo Junio 18/06/2024

Cra 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Disuital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
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Caracterizacién inicial V.3 14/08/2024

Acta de socializacion de caracterizacién inicial V.3 14/08/2024
Acompafiamiento pedagégico disciplinar AOPD T.O 20/08/2024
Caracterizacién de apoyos Septiembre 4/09/2024

Acompafiamiento pedagégico disciplinar AOPD Fonoaudiologia 3/10/2024
Plan casero de fin de afio 15/11/2024

Informe Pedagégico 15/11/2024

SAMUEL DAVID VELA ANGARITA
Adriana Camelo: Profesional de primera infancia
® Acta Atencién a familias 10/07/2024
Acta de proceso de observacién 17/07/2024
Acta visita familiar 29/07/2024
Caracterizacion inicial V.3 1/08/2024
Acta de socializaci6n de caracterizacién inicial V.3, 1/08/2024
Caracterizacion de apoyos julio 19/07/2024
Caracterizacion de apoyo de Octubre 1/10/2024
Acompafiamiento pedagégico disciplinar AOPD Fonoaudiologia 3/10/2024
Acompafiamiento pedagdgico disciplinar AOPD T.0 20/08/2024
Acta de visita familiar 14/08/2024
Acta de seguimiento ruta 28/08/2024
Acta seguimiento atencidn a familia 06/09/2024
Plan casero de fin de afio 15/11/2024
Informe Pedagégico. 15/11/2024

LOGAN SANTIAGO BALLESTEROS JIMENEZ

Laura Parada: Profesional de primera infancia
Caracterizacion inicial V.3 9/08/2024

Acta de ingreso caracterizacion inicial V.3 9/08/2024
Caracterizacion de apoyos agosto 06/08/2024

Acta de traslado 28/08/2024

Acta de atencidn a familias 18/09/2024

Acta de seguimientos procesos médicos 25/09/2024
Plan casero 23/09/2024

Caracterizacion de apoyos octubre 14/10/2024
Plan casero de fin de afio 3/11/2024

Informe Pedagégico 15/11/2024
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MELANY LUCIANA BERMUDEZ JIMENEZ ‘

Sandra Martin: Profesional de primera infancia

Acta de atencion padres de familia 30/09/2024

Plan casero 1/10/2024

Acta de remisién a nutricién 4/10/2024

Caracterizacién de apoyo 15/10/2024

Caracterizacidn inicial V.3 25/10/2024

Acta de ingreso caracterizacion inicial V.3 25/10/2024

Plan casero de fin de afio 5/11/2024

Informe Pedagbgico 15/11/2024

2. Soclalizacién de Procesos en la Unidad Operativa ‘
Durante el presente afio, ingresaron dos nifios y una nifia con diagnostico autismo en la nifiez tipoy
clase trastorno generalizado del desarrollo — autismo y alteracidn en el desarrollo del habla,
lenguaje, los cuales fueron ingresados a la Estrategia Entre Pares, con el cual se busca promover la
inclusion, el desarrollo integral y la participacion activa de los menores, ajustando las intervenciones
pedagoégicas a las necesidades especificas de cada caso.

Acciones Implementadas

Acompailamiento Pedagégico Personalizado:

Para cada nifio y nifia, se disefiaron estrategias pedagégicas individualizadas desde los ajustes a la
planeacién semanal, asegurando que las actividades fueran inclusivas y ajustadas a sus
capacidades y potencialidades. Se elaboraron y adaptaron materiales didacticos especificos para
facilitar su proceso de atencién y aprendizaje. Los ajustes a planeacién se encuentran en el Drive de
planeacion de la unidad operativa. Algunos de los ajustes se realizaban cada dos semanas
permitiendo que se implementara con tiempo el proceso del ajustes y fuese aplicado dentro de las
actividades propuestas por la profesional de infancia, al igual se hacia y se entregaba el material que
se ajustaba para los niflos y las nifias que lo requerian segun la planeaci6n.
Planes Caseros de Habitos y Rutinas:
Con el fin de promover la autonomia en casa, se implementaron planes personalizados para el
control de esfinteres y la consolidacién de habitos y rutinas diarias. Estos planes fueron disefiados
para fortalecer habilidades y destrezas en casa desempefando un rol fundamental en el seguimiento
y la aplicacién de las estrategias en el entorno familiar.
Gestién y Seguimiento Terapéutico:
Se brind6 un acompafiamiento integral a las familias, gestionando PQR y derechos de peticién para
garantizar el acceso oportuno a citas y procesos terapéuticos en areas como terapia ocupacional,
fisioterapia y fonoaudiologia. Ademas, se llevaron a cabo visitas domiciliarias con el propésito de
evaluar el entorno familiar y asegurar el bienestar de los nifios en casa.

Fortalecimiento Pedagégico y Sensibilizacién:

Como parte del fortalecimiento institucional, se realizaron talleres pedagégicos dirigidos a las
profesionales de la infancia, abordando tematicas relacionadas con la discapacidad. Asimismo, se

llevaron a cabo talleres para padres, enfocados en el manejo adecuado de las condiciones de sus
hijos y en la importancia de su rol en el proceso de inclusion.
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Movilizaciones Sociales y Conclenciacién Comunitaria:
La Unidad Operativa se realizaron movilizaclones sociales con el objetivo de sensibilizar a la
comunidad sobre la discapacidad y la inclusién. Estas acciones promovieron un cambio de
perspectiva, fomentando una mayor comprensién y aceptacion de la diversidad.
Impacto y Resultados

Estas iniciativas han contribuido significativamente al desarrollo integral de los nifios y nifias,
fortaleciendo sus habilidades, promoviendo la inclusién y mejorando la calidad de vida en sus
hogares y en la comunidad educativa. La articulacién entre las familias, el equipo pedagogico y los
profesionales de apoyo ha sido clave para garantizar el éxito de este proceso.

Contexto Inicial:

AARON JOSE SOLAR ANAYA, diagnosticado con autismo en la nifiez, participa en un proceso de
acompaiiamiento enfocado en fortalecer sus habilidades y destrezas, especialmente a través de
actividades de la vida diaria. Uno de los principales objetivos ha sido mejorar sus habitos
alimenticios, trabajando en la sensibilizacién y estimulacién desde la minuta del jardin. Este proceso
incluye la exploracion de texturas, colores y colores de los alimentos, lo que ha permitido que Aaron
reduzca significativamente su selectividad y consuma una mayor variedad de alimentos.

En el ambito escolar, Aaron se adapta de manera positiva a las diferentes rutinas y propuestas
pedagoégicas disefiadas por la profesional de infancia. Su comunicacién se ha visto fortalecida
mediante el uso de pictogramas, los cuales facilitan su comprension y expresion en las actividades
diarias. Ademas, se ha implementado un "cuaderno viajero" que documenta sus rutinas, lo que le
permite anticiparse y ajustarse mejor a los cambios. Gracias a este enfoque, Aaron ha desarrollado
una mayor tolerancia a las variaciones en su entorno y en sus habitos cotidianos.

Aaron asiste tres dias a la semana a terapias integrales en la mafana, donde recibe apoyo en
diversas areas. Existe un trabajo coordinado entre la IPS integral, el jardin y su entorno familiar,
asegurando la continuidad de las estrategias tanto en casa como en los espacios educativos y
terapéuticos. Este enfoque integral ha favorecido su proceso de adaptacién y respuesta,
evidenciandose en su mayor atencién e intencién en las actividades.,

En términos de convivencia, Aaron muestra una mejor tolerancia, y cada vez se involucra mas en las
propuestas pedagoégicas, cumpliendo con las actividades asignadas y mostrando progresos en su
interaccién social y académica.

SAMUEL DAVID VELA presenta alteraciones en el desarrollo del habla, el lenguaje y
comportamiento hiperquinético. Ingres6 al programa mediante un proceso de observacion, con la
neceslidad de implementar estrategias especificas para favorecer su inclusion y adaptacion. Desde
su ingreso, se evidenciaron dificultades en la adaptacién a las rutinas escolares, especialmente en el
comportamiento y socializacién con su entorno. Estrategias Implementadas Ajustes Pedagdgicos
Individualizados: Se realizaron adaptaciones semanales en la planeacién pedagdgica, disefiando
actividades especificas permitieron que Samuel se mantuviera involucrado en tareas tranquilas,
facilitando una adaptacién gradual. Actualmente, ha logrado integrarse completamente, participando
1unto a sus compainieros, lo que evidencia un avance significativo en su proceso de adaptacién, mas
sin embargo es necesario llamar por su nombre para que atienda en su comportamiento. Se solicita
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acompafiamiento pedagégico disciplinar (AOPD) en terapia ocupacional, fisioterapia y
fonoaudiologia. Estas areas contribuyen con estrategias especificas para mejorar su desemperio
dentro y fuera de la unidad operativa. Se brindé .apoyo continuo a la familia para agilizar el acceso a
terapias a través de la EPS, esenciales para abordar sus necesidades en el desarrolio del habla y
lenguaje. Recomendacién de Actividades Deportivas: Para canalizar su energia y fortalecer sus
habilidades, se sugiri6 la inscripcion en actividades deportivas. Esto no solo busca mejorar su
conducta y capacidad de concentracion, sino también potenciar sus talentos, fomentar la disciplina y
promover un estilo de vida saludable. Samuel lo inscribe el colegio para el afio 2025 para iniciar su
escolaridad en el nivel de jardin.

LOGAN SANTIAGO BALLESTEROS presenta una condicion médica denominada
Mucopolisacaridosis, la cual afecta su desarrollo en multiples areas. Actualmente, participa en la
estrategia Entre Pares, con alteraciones en el desarrollo del habla, lenguaje y funcién motriz. Logan
recibe tratamiento médico consistente en la administracién de una enzima que su cuerpo no
produce, suministrada por via intravenosa. Debido a esto, se ha ajustado su horario en el jardin, y
los dias jueves no asiste para poder cumplir con su tratamiento médico.

Condicién Médica y Seguimiento. Se encuentra en proceso de confirmacién de diagnéstico de
discapacidad. Examenes previos han evidenciado una posible hipoacusia bilateral, la cual requiere
analisis detallado mediante potenciales evocados auditivos, que seran evaluados por un especialista
para determinar un diagnéstico definitivo. Ademas, Logan esta en proceso de cambio en el
tratamiento enzimatico, y se esperan nuevos resultados médicos para evaluar su progreso y ajustar
el plan terapéutico. .
Recomendaciones y Seguimiento Se sugiere continuar con un seguimiento constante de sus
resultados médicos, especialmente en relacién con la hipoacusia y el tratamiento enzimatico, para
garantizar un adecuado desarrollo de sus habilidades y destrezas.

En el ambito pedagdgico, se seguira fortaleciendo su desarrollo en funcién de los hitos del desarrollo
esperados, ajustando las estrategias educativas y terapéuticas de acuerdo con sus necesidades
individuales y los avances en su condicién médica. Este enfoque integral busca potenciar sus
capacidades y promover su inclusién efectiva en las actividades del jardin y su entormno.

MELANY LUCIANA BERMUDEZ presenta una alteracién en el desarrollo de la funcién motriz,
ingresando al programa bajo la estrategia de observacién para determinar sus necesidades
especificas y establecer un plan de intervencion integral.

Areas de Intervencién y Logros Alcanzados

Actividades de la Vida Diaria (AVD): Alimentacién: acompainado de un seguimiento nutricional,
debido a la necesidad de ajustes en el consumo de alimentos sdlidos relacionados con su condicién
oral. Control de Esfinteres: Se disefié un plan casero enfocado en la creacion de habitos
estrategias y rutina tanto en el hogar como en la unidad operativa, logrando que actualmente
Melany avise y asista a sus necesidades fisloldgicas de manera auténoma e independiente.

2. Salud Oral: Presenta un deterioro marcado en la higiene oral, actualmente en tratamiento bajo
atencién particular. Se mantiene seguimlento cercano para asegurar la continuidad del manejo y
evaluar su Impacto en las demas éreas de desarrollo.

3. Desarrollo Motor:

Cra 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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» Se ha fortalecido su desplazamiento, especialmente en escaleras, mejorando la coordinacién
motriz y la confianza en sus movimientos.
» Desde el drea de educacion especial se complementa este trabajo con actividades diarias
que estimulan la mejora de su equilibrio y control postural.
Intervencién Terapéutica:
« Ha iniciado terapias fisicas, fonoaudiolégicas, psncolégicas y de lenguaje bajo el esquema de
la EPS.
« Se realiz6 un ajuste en el horario de actividades en la unidad operativa para facilitar su
asistencia y garantizar la continuidad de los procesos terapéuticos.
1. alafamilia en talleres de orientacién que promuevan el fortalecimiento de los habitos y
rutinas trabajados en la unidad operativa.
Conclusién:
Melany Luciana Bermudez Jiménez ha mostrado avances significativos en diversas areas,
especialmente en su autonomia y control de esfinteres. Su permanencia en la unidad operativa y el
compromiso conjunto entre el equipo pedagogico, terapéutico y la familia seran clave para continuar

potenciando su desarrollo integral.

3. VARIOS
Los nifios que continuarén en la unidad operativa son:

AARON JOSE SOLER
Se recomienda dar continuidad al proceso conjunto entre la familia, el jardin y el equipo
terapéutico, ya que esta colaboracién es clave para el fortalecimiento de sus habilidades en
comunicacion y socializacién. Este enfoque integral permitira consolidar los avances
alcanzados y abordar nuevas metas en su desarrollo y el proceso de ensefianza aprendizaje
donde se potencialice su respuesta ante los diferentes estimulos y haya mayor integracién
social y participativa en las diferentes propuestas pedagodgicas.

LOGAN SANTIAGO BALLESTEROS '
Logan continuara su proceso médico, incluyendo la evaluacién y confirmacion de diagndsticos
pendientes, como la hipoacusia bilateral. Es fundamental mantener un seguimiento cercano
para ajustar las intervenciones segtn los resultados médicos y garantizar que se suplan las
necesidades derivadas de su diagnéstico. Su permanencia en la unidad operativa permmra un
acompafiamiento pedagoégico ajustado a sus requerimientos especificos.
Ambos casos requieren un enfoque interdisciplinario y personalizado para maximizar su
desarrolio integral.

Compromisos:
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FECHA: Bogota, 27 de noviembre de 2024
HORA: 7:30 am
LUGAR: Jardin Celestin Freinet Rincon
TEMA: Realizar reunién socializaciéon bono alimentario — EVS — lactancia materna

— prevencion de accidentes
ASISTENTES:

Responsable del servicio Maricela Rojas — ND Yazmin Rolddan — Padres de familia y
cuidadores

ORDEN DEL DIA:

Realizar actividad dirigida a las familias: padres y cuidadores

DESARROLLO:

Se dispone del salén comedor del jardin para el desarrollo de los temas. Se da la
bienvenida a las familias participantes por parte de la Nutricionista. Se inicia el tema de
Nutricién donde por medio de una actividad informativa se brinda todo lo referente al bono
canjeable por alimentos, un resumen estilos de vida saludable, prevencién de accidentes
y lactancia materna

BONO DE APOYO ALIMENTARIO PARA LOS NINOS Y NIRAS DE LOS JARDINES
INFANTILES

- Es impériate aclarar que el bono canjeable por alimentos es un apoyo alimentario para

?_.:. )
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nifio_o nifia, tener_en cuenta_que el debe ser el mas beneficiado en recibir los
alimentos.

- Se deben tener en cuenta los gustos y preferencias del nifio/a pues él debe ser el
beneficiado, se deben incluir alimentos de todos los grupos, donde el nifio tenga una
alimentacién balanceada prefiriendo los alimentos de origen natural.

- Se debe distribuir el bono en todos los grupos de alimentos, se puede guiar por la
minuta ofrecida en el jardin para tener una idea que puede llevar.

- El canje de alimentos es importante realizarlo en el almacén asignado, esto le dara
garantla que si algun percance ocurre algun funcionario le apoyara.

- Se debe llevar dinero, pues no se darad cambio o vueltas del bono, usted debe llevar
dinero para poner el excedente.

- El bono tiene un valor de $120.000 por nifio/a, el valor de cada bono debe ser utilizado
en su totalidad, no se permite hacer el canje por valor inferior, por dinero en efectivo u
otro medio de pago.

- Solo puede ir la persona autorizada previamente a la que se le solicito la informacion
desde el jardin, no puede ir otra persona.

- Solo es permitido documento original nada de copias.

- Preferible lleve calculadora para que tenga las cuentas claras y evite demoras en las
cajas.

- Lleve bolsa preferiblemente ecolégica para evitar que se la cobren del valor del bono.

- Asita el almacén y en el horario asignado

- Tenga en cuenta que puede demorarse por algunas circunstancias (demoras en las
filas, caida del sistema, bloqueo de cajas, entre otras) tenga paciencia y no vaya de
afan, tenga en promedio unas tres a cuatro horas de disponibilidad de tiempo.

- Mantenga un buen comportamiento, evite llamados de atencion.

- Tenga en cuenta el material enviado donde le informan que debe y que no debe llevar.

- Durante la compra verificar que los empaques de los productos estén en buen estado
e impresa la fecha de vencimiento.

- Escoger por ultimo los alimentos de nevera los cuales debe ser los primeros en
refrigerar al llegar a la casa, con el fin de guardar la cadena de frio.

- Llevar variedad de alimentos, no excesos de arroz o aceite

- No llevar acomparnantes y no consumir alimentos sin cancelar en el almacén. Se
recomienda no llevar nifios.

Si Usted decide por voluntad propia no reclamar el bono lo debera manifestar por escrito
mediante comunicacion en la cual debe hacer referencia al nombre del nifio/a y su
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responsable del servicio con firma y nimero de documento de identidad.
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En cuanto a Estilos de Vida Saludable: actividad fisica — descanso —

higiene personal —alimentacién infantil saludable— higiene bucal.

¢Qué son los estilos de vida saludable?

lavado de manos -

El Ministerio, desarrolla el Programa para la Promocion de Estilos de Vida Saludables
(PPEVS) en articulacién con el Programa de Alimentacion Escolar; entendiendo la
promocion de estilos de vida saludable como el desarrollo de habilidades y actitudes de
los nifios y nifias para que tomen decisiones pertinentes frente a su salud, su crecimiento
y su proyecto de vida, y que aporten a su bienestar individual y al colectivo. El programa

cumple con el

propésito de ofrecer a las entidades territoriales orientaciones

conceptuales, pedagdgicas y operativas para guiar a los establecimientos educativos en

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel . (1) 327 97 97

www integracionsocial gov co

la construccion de proyectos pedagdgicos transversales, que contribuyan al desarrollo de

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘* SECRETARIA DE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Paginad de 4

conocimientos, habilidades y actitudes en los nifios y nifias para que tomen decisiones
pertinentes frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, y que aporten a su
bienestar individual y al colectivo.

Es esencial que los padres asuman su responsabilidad frente a la alimentacién de sus
hijos e indicar que la alimentacién saludable es una practica que comienza en casa y en
familia. Por eso desde el Ministerio se les recuerda que:

« El desayuno es la comida mas importante para todas las personas y sobretodo
para las nifias y nifios. Nuestros cuerpos necesitan energia para funcionar y
mientras dormimos nuestros niveles de energia son bajos, asi que mejor empieza
todos los dias con un buen desayuno, ya sea para ir al colegio o al trabajo...
jConsume un buen desayuno!, que incluya pan o galletas, leche o yogur y una
fruta.

« Come al menos 3 frutas al dia, especialmente de las que estén en cosecha. Las
frutas al igual que las verduras le aportaran a su familia las vitaminas, minerales y
fibra que favorecen el buen funcionamiento del cuerpo y ayudan a prevenir las
enfermedades.

Actividad fisica: En la primera infancia la actividad fisica cobra gran importancia porque
aporta a la vida de las nifias y los nifios la adopcion de habitos adecuados y saludables,
reduce el riesgo de adquirir enfermedades, genera nuevas experiencias de aprendizaje y
favorece de manera integral los procesos de crecimiento y desarrollo en las nifas y los
nifios. Sin embargo, los actuales estilos y condiciones de vida relacionados con un
consumo elevado de alimentos industrializados, con alto contenido de azucares y grasas,
los espacios reducidos y ambientes poco adecuados para la practica de actividad fisica,
altos niveles de inseguridad, baja ocupacién laboral de madres, padres y/o cuidadores,
han contribuido a incrementar los niveles de sedentarismo en la poblacién infantil; este
problema se asocia con un incremento en los niveles de sobrepeso y obesidad, los cuales
originan problemas de salud, psicolégicos y sociales.

Por lo anterior, es fundamental que tanto en los hogares de las nifias y los nifios como en
los escenarios de atencion a la primera infancia se dispongan ambientes que promuevan
el movimiento a través de experiencias cotidianas que inviten a la transformacion de
habitos sedentarios por el de practicar actividad fisica y, en consecuencia, se generen los
siguientes beneficios:
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sentirse involucrado y vivir el movimiento.

« Potenciar el desarrollo de la percepcién y audicién al interactuar con el medio y los
demas.

e Disminuir la tensién al cambiar de rutina a través de la oportunidad del
movimiento.

Promover el autocontrol emocional y corporal.

¢ Reconocerse e identificarse a s/ mismo a través del esquema corporal y su rol en
los grupos.

» Fortalecer los diferentes lenguajes que posee el cuerpo.

» Fortalecer la dimensién socioafectiva desde su reconocimiento y el de ofras y
otros.

» Fortalecer la dimension de desarrollo cognitivo y los procesos de pensamiento.
* Promover la comunicacion, la expresividad y la relacién con el mundo.
« Desarrollar la fuerza, resistencia y flexibilidad fisica en nifias y nifios.

La promocién de la actividad fisica en la primera infancia se da en los jardines infantiles y
CPI, desde una propuesta pedagdgica en la que se plantean estrategias orientadas al
potenciamiento del desarrollo integral donde se promueve el movimiento como medio de

interaccién y de expresién, entendiendo que la nifia y el nifio actian y se manifiestan ante
el mundo con su propio cuerpo.

De igual forma es necesario orientar a las familias sobre la importancia de permitir el
movimiento libre y espontaneo de las nifias y nifios considerandolo como algo intrinseco
al ser humano, partiendo de espacios que les permitan moverse, vinculandolos a
actividades recreativas al aire libre, motivandolos a desplazamientos en donde prefieran
caminar o correr en lugar de usar coche o carro, interactuando con las nifias y los nifios
en juegos o bailes que impliquen movimientos corporales enérgicos y limitando el tiempo
frente a las pantallas sin realizar actividad fisica. Ademas, “es indispensable que

reconozcan el rol que tienen en virtud de ser los facilitadores de esta practica y de la
instauracién de habitos saludables desde la primera infancia.”

Se resalta la importancia de la higiene personal: bafio diario, ufias cortas, revisiéon de
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ir al jardin.

En cuanto a la higiene bucal es un aspecto fundamental de las condiciones generales de
salud de la poblacién, debido a que la mayoria de las enfermedades orales, se asocian
con determinados factores de riesgo, como la falta de higiene bucal y la alimentacion
inadecuada. La cara externa de los dientes se encuentra comparativamente en mejor
situacion que las otras, porque esta en contacto con los labios y porque es mas accesible
al cepillado. Sin embargo, es la que mas puede resentirse de una técnica incorrecta: han
de cepillarse todas y cada una de las piezas dentales, por su cara externa, desde la encia
y con un movimiento vertical de barrido, tanto para los dientes inferiores como para los
superiores. Es comun que se acumulen restos de alimentos en los pequefos huecos que
hay entre diente y diente, o entre diente y encia, y que naturalmente se pueden eliminar
con el cepillado dental. Para los nifios, esta parte del cepillado es la que resulta mas
compleja, y por ello conviene que la explicacion que se les haga quede lo mas clara
posible. Por otra parte, lo mejor es que utilicen un cepillo pequefo y de forma anatémica,
con un angulo entre el cabezal y el mango que facilite el acceso a todos los rincones de la
boca. La cara interna debe cepillarse desde el limite entre los dientes y la encia hacia el
borde libre, con un movimiento de barrido. La acciéon ha de repetirse varias veces en cada
sector, tanto en los dientes superiores como inferiores. Las muelitas que sirven para
triturar los alimentos y la superficie masticatoria de estas piezas dentales presentan
multiples surcos y pequeias fisuras en donde se acumula la placa dental y es facil que se
inicie una caries. Por ello, es recomendable aplicar un esmero especial en su limpieza,
cepillando las caras interna y externa.

En cuanto a lactancia materna: No se puede dejar de enfatizar sobre los numerosos
beneficios de la lactancia materna. La lactancia materna protege a los ninos contra la
morbilidad y la mortalidad por enfermedades infecciosas. Los niflos amamantados tienen
puntuaciones de inteligencia mas altas que los nifios amamantados por periodos mas
cortos o que no son amamantados. Los nifios amamantados también tienen un menor
riesgo de maloclusion dental y existe evidencia de que la lactancia materna protege contra
el sobrepeso y la diabetes.

Las madres también se benefician de amamantar a sus bebés. Las mujeres que
amamantan tienen un menor riesgo de cancer de mama y de ovario, un mejor
espaciamiento de los nacimientos y también pueden tener un menor riesgo de diabetes y

Cra 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Sewetaria Distrtal de Integracion Social
Tel (1) 327 97 97

www iIntegraconsocial gov co

sobrepeso/obesidad.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

»
‘* SECRETARIA DE

BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Péagina 7 de 4

Las mujeres en todo el mundo tienen derecho a recibir asesoramiento respetuoso sobre
lactancia materna por parte de proveedores de atencion médica capacitados y a leyes y
politicas como la licencia de maternidad y tiempo libre remunerado cuando regresan al
trabajo.

Las acciones recomendadas para apoyar a las mujeres a amamantar durante el tiempo
que deseen incluyen:

« Apoyo comunitario a que las mujeres puedan amamantar en cualquier momento y
lugar, para que se normalice en la vida publica

« Derechos de maternidad efectivos que no obliguen a las mujeres a elegir entre sus
familias y su trabajo

« Profesionales de la salud capacitados que puedan brindar apoyo util y respetuoso
a la lactancia materna.

« Elfin de las promociones explotadoras de leche infantil en todos los contextos

La lactancia materna puede actuar como un factor de igualdad en nuestra sociedad y se
deben hacer esfuerzos para garantizar que todos tengan acceso al apoyo y las
oportunidades de lactancia matemna. Es esencial que nadie se quede atras, especialmente
las madres vulnerables que pueden necesitar apoyo adicional para reducir las
desigualdades en la lactancia materna. Los destinatarios, incluidos los actores a lo largo
de la cadena calida de apoyo a la lactancia materna, las organizaciones de la sociedad
civil, los gobiernos, los encargados de la formulacién de politicas, los sistemas de salud,
los lugares de trabajo, las comunidades y los padres, se involucraran para cerrar la
brecha en las desigualdades en la lactancia materna y apoyar la lactancia materna para
todos, especialmente los grupos vulnerables.

Se recomienda tener en cuenta las siguientes medidas con el fin de prevenir accidentes
en casa:

« Proteger las ventanas con rejas o cierres de seguridad y no poner sillas ni muebles
bajos delante.

« Poner barandillas en las escaleras.

I
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« Los medicamentos y téxicos: no los deje donde un nifio pueda alcanzarlos. Usar
siempre el medidor del jarabe en vez de cucharas de cuberteria. Nunca guarde
productos de limpieza o toxicos en envases de agua o refresco, jlos nifios pueden

beberlo!

(1) 327 97 97

SUBDIRECCION LOCAL DE SUBA
JARDINES INFANTILES 2024

CANJE DE BONO ALMACENES
JUMBO O COLSUBSIDIO

aui rs

F] wervicko de bomo canjesble por alimentos
consste en que los participantes de los
Jardines Infantiles pueden redimi o walor
autorizedo por alimentos veriados. saludables
y Mutritvos pars kot niflos y las nifas

DONDE
En loz stmacenes COLSUBSIDIO O JUMBO

CUANDO!
Se informard cpoAunaments

QUIEN LO PUEDE REDIMIR.

Unicamente puede ser reclamado por e
persona sutarizada anve el Jardin infantil,
Quien debe presentar ol documento de
identidad en original

RECOMENDACIONES GENERALES

0 participante debe hacer uso total del bono
Canpeable pol @l WIn dejet w1

£l valor de cada bono debe ser utdizado en s
rotalidad. no se permite hacer ol canje por valor
inferior, por dinero en efectivo y otro medio de
pago.

Si ol valor total de la conpra es superior 3 la del
bore o benelicwio deberd asumii el
excedente.

L Ry me vr-—-w‘vw-— ne R il
alimentos sin cancelar en el almacén Se
recomiends no fevar nifios

Ulewar caleuladors pars tenes Lis cuentas claras

Duw ante |a compra verificar que los empagues
de los productor estén en buen estado e
impresa la fecha de vercimiento.

Escoger por utimo los alimentos de nevers los
cuales debe ser los primevos en refrigerar ol
Degar & la casa. con e fin de guardar ls cadens
de lrio.

Uevar variedad de alimwntos, no exesos de
7ol 0 aceite

NO INCLUYE EL BONO

Utiles escolaves, productos de aseo. productos
para o culdado perional y pars el hogar. ropa
Inferion y exterior, electrodomésticos, squipos,
utensilics.

Tampoco inchuye babidas alcohdiicas, leches de

maltas, aguas waborizadas, 4 entre ouros)
Bebidas  energizanter, leches  saborizadas,
bebidas vegetales derivactas de frutos secos o
coreabes (leche de almendras, quinua. apnjok)
hu\o) de coco. leche de soya, bebidas con dloe
vera)

Huesio de res, pollo. cerdo, pescado (caberas),
alas de poflo.

Embutidos. salsas, mercla de  aceites
vt ales

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

*

aoaofk

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 9 de 4

QUE ALIMENTOS INCLUYE EL CANJE DI
BONOS
A contiruacin, se describen los alimentos
establecidos para el canje de banos, por grupo

de afimentos que hace parte integral de lo
Freemte cpry

CEREALES, RAICES, TUBERCULOSY PLATANOS
Y OERIVADOS

Harinas (trigo, maiz avena).

Avenas  (molice, en  hojuelas.
! Instantinea con o sin sabor). Arraz en
| todas  sus  varledades (integral
amariflo. blanco). Maiz (mute o peto.
pira, fécula de maiz con o sin sabor)
Cebada perlada, cuchucos (trigo. maia,
cebads) Granola
Merclas Bstas pars preparas tontas. natilla,
bufuslos, pancskes (solo se podrd canjear una
de estas merclas por bono)
Productos de panaderia y galletenia
Froducios elaooavos. pastas,  arepss,
ponqués (sin relleno de crema. duice.
chispas de chocolate, arequipe. leche
condensada, mermelsda). envuehos, entre
OUros QuE COMesPONdan & este grupo.
Papa en todas sus veriedades, yuca,

VERDURAS ¥ FRUTAS

-
@& > >
<k

Cspinaca,  acelga,  ahuyama,  remolacha,
ranshora, habichuela, lechuga,  calabasa,
calabacin, pepinos, aplo, pimentdn, tomate,
brécol, repolio, berros, coles, perejil. cebolla
cabezona, cebolla larga, cebolls puerro, coliflor,
aplo en rama. berenjena. cidra, champifones
crudos no procesados, y otras hortalizas y
verduras  naclonales  preferiblemente  en
cosecha.

Arveja verde, trijol verde, haba verde

Frotzs enterss Cumyaba pepeya. mange,
mandavina, pera, naranja, banana, mora, piia,
ciruela, granaditla, curuba, manzana, durazno,
fresa, tomate de drbol. melon, mar acuyd, feijoa,
phahaya y otras frutas  nacionales
preferiblemente en cosecha

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
L]
- ~

- ——
A Toma N
3 -

e -

-

Leche de vaca liquids o en poho
entera, vemidescremada, descremada
o deslactosada

CARNES, MUEVOS YLEQUMINOSAS SECAS

CARNES CRUDAS. De res sin hueso. pollo,
galina. cerdo, fexcepto las slas, rabadilla y
costiflar).

PESCADOS Y FRUTOS DEL MAR CRUDOS
Pescados sin aglomerantes 0 apenados.
mariscos, entre otros frescos o congelados
VISCERAS. Callo 0 menudo, higado de res o
pollo, pajarilla, riidm, moliefa, corarén de res0
oollo. bote. lengua de res.

Atn en agus o en sceite

Huevos

Frijol. lenteja, arvejs. garbanzo, haba. Proteina
testurizada de soya - CARVE

GRASAS

Acertes de origen vegetsl de una o dos fuentes
(sova. grasol. malz, canola. ofiva).

Aguacate

AJUCARES Y DULCES
Azdcar, panela, misl en todas sus variecades,
chocolate o chocolate en polvo, chucula

Vasr Rowtan Cbce.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y

SO AN M syt o da b ke do veca come & G —
:«'::.mtmm e, Bty gt
« CONVOCATORIA. Se propone una nueva reuniéon para el dia
de 202
CargooTi .
argo o Tipo de Dependencia Firma

Apellidos

Yazmin Roldan
Olmos

Nutricionista

vinculacién

SDIS - Infancia

Yazmin Roldan O.
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FICHA TECNICA
FECHA: 01/11/2024

LOCALIDAD: Suba

UNIDAD OPERATIVA: Jardin Infantil cofinanciado celestin rincén
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Karina blanco
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion del Maltrato Infantil/ PMI
A QUIEN VA DIRIGIDA: Talento humano del jardin infantil
TIEMPO DE EJECUCION: 1 hora
RECURSOS: Cualificacién talento humano prevencidn violencia

en contexto institucional poblacién infantil

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Mediante una experiencia pedagdgica se pretende socializar con talento humano de la unidad
operativa Jardin Infantil, acerca de la prevenciéon de la violencia en entorno institucional ,
brindando conocimientos acerca, la importancia de la ejecucidn de las novedades en tiempo mofo
y lugar, de la misma manera el rol que tenemos como formadores y cuidadores institucionales de
los nifios y nifias, desde profesionales de atencién de primera infancia, seguridad y cocina as/
como colaboradores del drea de aseo. En el marco de la garantia de los derechos de los nifios y
las nifias, se define que es violencia institucional, es la negligencia o dafio que se causa a una
persona menor de edad en un centro de cuidado, hogar de crianza, institucién educativa, publica o
privada, o en un lugar de detencién. Esto puede poner en riesgo su salud e integridad fisica, mental
o emocional.

La violencia institucional es un término que se refiere a cualquier acto, practica u omision que
realiza una persona que ejerce un cargo publico en una institucién, 6rgano o ente, y que resulte
perjudicial para la vida, la dignidad, de las personas para este caso de las nifias y los nifos,
también se define que son violencias encaminandolas a La violencia contra nifios, nifnas Yy
adolescentes es toda accidn, omision, uso de la fuerza, o del poder que se expresa a traves de
violencia fisica, psicoldgica, sexual o negligencia, asi como amenazas de tales actos la finalidad de

la actividad es realizar ese proceso de sensibilizacién, como cuidadores veedores y garantes de
derechos de los nifios y nifas

SOPORTE CONCEPTUAL:

El maltrato infantil se refiere a toda accién, omisién o trato negligente no accidental que priva al
menor de sus derechos y su bienestar, que amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo fisico,
psicolégico o social y cuyos actores pueden ser personas, instituciones o de la propia sociedad, El
maltrato infantil como cualquier acto por accién u omisién realizado por individuos, instituciones o la

sociedad en su conjunto que prive a los nifios de su libertad o derechos correspondientes y/o que
dificulten su éptimo desarrollo

Acciones que generan maltrato infantil en entomo institucional.
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No realizar las novedades a tiempo
No atender las necesidades propias del nifio o nifia
En el momento de la ingesta de alimentos mesclar los alimentos
Atenta e inhibe el desarrolio de la autonomia y el libre desarrollo de la personalidad.
En el momento de direccionara al nifios por medio de comandos verbales utilizando tonos de
la voz alto o realizando gesticulaciones agresivas que generen intimidacién.

« Rasguiar, halar manipulara a los nifios de forma in adecuadas.
Entre otras acciones asi mismo se brinda informacién circular 007 Deber de denuncia: El articulo 67
de la Ley 906 de 2004 dispone que *“Toda persona debe denunciar a la autoridad los delitos de cuya
comisidn tenga conocimiento y que deban investigarse de oficio. El servidor publico que conozca de
la comisidn de un delito que deba investigarse de oficio, iniciara sin tardanza la investigacién si
tuviere competencia para ello; en caso contrario, pondréa inmediatamente el hecho en conocimiento
ante la autoridad competente, Orientar las acciones de los servidores publicos y contratistas de
la Secretaria Distrital de Integracién Social cuando tengan conocimiento, en el efercicio de sus
funciones u obligaciones, de una situacién presuntamente ilicita que vulnera los derechos de
otro u otros servidores, o de los beneficiarios de los servicios que la Secretaria Distrital de

Integracién Social presta directa o indirectamente, sea que los mismos acontezcan dentro o
fuera de las unidades operativas.

e o ° &

Tipos de maltrato:

e Maltrato fisico: Se define como el empleo de la fuerza fisica en forma intencional, que afecta
la salud y la integridad de los nifios. Los casos mds frecuentes se miden desde el empleo
de golpes, quemaduras, el estrangulamiento, ahogamiento, las fracturas, la negacién de
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cuidados meédicos en caso de necesidad hasta el descuido de la higiene personal y
nutricional del menor.

* Maltrato emocional: Se caracteriza por la ausencia de afecto para lograr el desarrollo de los
nifios o por palabras y actitudes que afectan emocionalmente al infante. EI maltrato
emocional se puede apreciar cuando existe un abandono absoluto o temporal, rechazo,
gritos, insultos, amenazas o cuando se ataca al nifio hiriendo sus sentimientos tales como
comparaciones, amenazas, avergonzar, intimidar, descalificar.

e Abuso sexual: Incluye todo tipo de comportamiento sexual inadecuado con menores,
utilizando o no violencia de tipo fisico. Se caracteriza por fenémenos como la estimulacion
sexual (manipulaciéon de genitales), la pornografia, el exhibicionismo, la induccién a la
prostitucion o cualquier otro tipo de insinuacién sexual.

« Maltrato verbal: Es cuando se le ofende al nifio con expresiones fuertes que atentan contra

su integridad. Se habla de este tipo de maltrato cuando hay groserias, insultos, gritos,
regafios, palabras fuertes que denotan desprecio.

* Abandono fisico: Consiste en la carencia de necesidades basicas como alimentacion,
higiene, seguridad, atencion meédica, vestido, educacion, vigilancia y atencion de las
necesidades basicas del menor, las cuales son desatendidas por parte de los adultos a cargo
del menor. Teniendo en cuenta que el maltrato infantil es una realidad social y cultural
presente en la actualidad, cabe aludir a las practicas de maltrato que de forma directa o
indirecta se puede dar a partir de la practica pedagdgica del docente.

METODOLOGIA:

Mediante una presentacién se soclaliza presentacion, pueden enfrentar se promueve la
ensefanza de acciones que pudieran poner en riesgo su propio bienestar y especificar cuéles
podrian ser estas, tales como: pegar, empujar y cualquier accién que se pueda cometer y otra
persona nos pueda cometer y los pueda poner en riesgo, el fin de identificar estas es que los nifios
y nifias puedan decir NO, al identificar una situacion donde puedan encontrarse experimentando
algun tipo de maltrato.

Se brinda informacién a talento humano del jardin infanti comuneros norte de caracter
psicoeducativo con el fin de generar acciones que permitan detectar y prevenir conductas asociadas
al maltrato infantil asi mismo las diferentes rutas de atencién dispuestas por las diferentes entidades
para garantizar los derechos de los nifios y nifias este tipo de acciones permitira fortalecer el
conocimiento y asi promover la prevencion de los diferentes tipos de violencia a los que se ven
enfrentados nuestros nifios y nifias no obstante se menciona la importancia que tiene todo servidor
en la garantia y proteccion de los derechos de los nifios y las nifias de la misma manera la
importancia de la ley articulo 67 de la Ley 906 de 2004 que es el deber de e denuncia Son deberes
de todo servidor plblico denunciar o poner conocimiento de la respectiva autoridad los delitos,
contravenciones y faltas disciplinarias que tenga conocimiento —salvo las excepciones de ley—, en
consecuencia, debera suministrar toda la informacién y las pruebas que posea. Y como esta puede

incurrir en una falta grave teniendo presente el impacto de ser actores activos en la garantia de
derechos de los nifios y las nifias.

Durante la actividad los docentes evidencian reciprocidad a la informacién a si mismo se discriminan
dudas sobre las diferentes acciones pedagégicas implementadas para la prevencion de los tipos de
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violencia y tipos de crianza Asl mismo se menciona la im

la forma que tiene que tener que toda novedad se hace en el momento del suceso no antes no
después y la importancia de las firmas se menciona que cada novedad tiene que ir con un cuerpo
especifico teniendo claro el tiempo lugar suceso y accion con el fin de llevar mayor descripcién de la

portancia de las novedades la estructura y

r equipo docente apoyos psicosocial que se
brindan a secretaria de integracién social.
BIBLIOGRAFIA:

e Deber de denuncia

chrome-
extension:llefaidnbmnnnibpcajpcgldeﬂndmkajlhttps://old.Integradonsoclal.gov.oo/anexos/
documen(os/2020transparencia131072020_Ruta_de_la_transparencia.pdf.
e chrome-

extensionJ/efaidnbmnnnibpcajpcg|cleﬁndmkajlhttps:lloo|aboracion.dnp.gov.co/CDTIPrens
a/Puincaciones/CARTILLA-OCID.pdf

Prevencion de la violencia sexual:
https://www.icbf.qov.co/ser-

¢{C6mo abordarlo con nifias y nifies? 2020.
la-adolescencia

papaslconseios-para-evilar-el-abuso—

sexual-en-la-infancia-y-

LINZAY KARINA BLANCO MALDONADO
Firma psicol

p 0Qga sdis
Anexos

* Fichasirve
* Fichatécnica

* Evidencia fotografica de la presentacion

SOCIALIZACION DE RUTAS
ADMINISTRATIVAS PARA EL
RESTABLECIMIENTO DE
DERECHOS

BOGOT/\

Cra 7No 32-1g/ Ciudadela San Martin

Securetaria Distrital de Integracion Social
Tel (1)327 9797

|
wWwwintegracionsocial gov co :
l

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

&

- e
™ e b

SECREYARIA OF
wricracionsoca. | BOGOT/\

FOR-GD-002 - V2
Pagna 1de 2

ACTA N°

FECHA: Bogota, 6 /“ /70’2‘(

wora BOD AV =~ 2 1O PH.
LUGAR: 31 Celeohn Bincom
TEMA: QL (0N Q&{‘,c\{ldo \ e))cb\ec‘AO-

ASISTENTES:
eordiNe doves onckd OFr,rQ'Jnu_—,,

IColox, SON.
RDEN DEL DIA:

N
@ otercen Poke ot por Prexnk, volencie, acxuel.
DESARROLLO:

@-SLiQ.llla__Q:lLﬂflm %m‘lmr 'Ol Bcnegmlwno
oxeolod 4. Prc CXnCon P\rc)m rAss

arnlC.,

T

@gw_mm_m_

k. W D kv x> bkt dexde lrm“m']b\

CLIexnen
@]a_?%%uam_o_la_rﬁaqpmilﬁk [ ScroCio lnyreany
(> JNeCn e ) 1oy Socelen ti)

\—JoohCey l> cicrres
Yot,  Compliendd Yquenmiente A e
E UD. v |

Bede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela 8an Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov co

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A
BOGOT.

SRCRETARIA
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 - V2
Pégina 2 de 2

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Ca\:‘ignz:';l';?:nde Dependencia Firma
Kann 501 = ®
’oviceld Qoum 1 (00 Jnco -

Anexos:

Elaboro: L(OYI 144 B\Wo

Sede Principal. Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

STCRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL l BOGOT’\

& e 8w
o moorTh B

FOR-GD-002 - V2
Pagina 1 de 2

ACTA N°

FECHA: Bogota, 27/ i /101}‘

HORA: 1'00 - 2100 P »

LUGAR: ST Celexhn LinCon

TEMA' Ochuddes Peawendo  eoxkbleacides

ASISTENTES:
Ccodinedbra ¥ Pocolo.

ORDEN DEL DIA: |
’)O\\CT Con PoArcD
ClCa*r‘%::c\mu\b R llof'
DESARROLLO:

@6c '_r&h?_o. ‘,L“CT a_ frdes arﬂ)(mc)g L CJ_LM
Oc(icr e pruenClea. ' QOn el po Mool Ox
van 1 "Cocto oy oondickes  en by (‘crrr{:' J

Foimlie, Comeaided ¢ peded

@ﬁg_ﬁiu“_Cﬂznpc_&menb oy Pero
enco QCCieney Qe Prrucneyen o fvnm\cn

Jat>) A, N L{‘ () o

@) 5¢ VE)U'J({\ '[{( e  Divis Pcr/‘ ol Qr)e rIg.
]‘u\ N M

2 b3 !’Cd[lg el DL‘ Coly ok Soree | LL[LL ( e
1> o _Crlen Y2 en L ek e &
(2) 0ha ) o1

Bede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela Ban Martin

Secretaria Distntal de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional integracion@sdis qov co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A
..@._ INTEGRACION SOCIAL BOGOT/\
— FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 2
A &
\ \ A\
AN A X
\\ \\ \\
AN N\ N\
b A\ N\
e <
A"
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
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